
Trailrunning Challenge 2025

Off-Road statt On-Road ist das Motto unserer Challenge - kommen Sie und erleben Sie es: 3 Formate (light -
classic - extreme) | 6-18 Routen | 9 Gemeinden | tausende Höhenmeter | geniale Trails 11. April bis 26. Oktober
2025: Machen Sie mit! Absolvieren Sie die LIGHT (6 Trails), CLASSIC (12 Trails) oder EXTREME (18 Trails) Challenge
im angegebenen Zeitraum und senden Sie uns Ihre Tracks an challenge@steyr-nationalpark.at, um an der
Verlosung im Herbst teilzunehmen.

Nr.

1
2
3
4
5
6

Challenge Light - 55,9 km | 1.561 hm 

Ort

Maria Neustift
Ternberg
Ternberg
Molln
St. Ulrich
Grünburg

Trail

L1 Sulzbach-Trail
L2 Bäckengraben Trail
L2 Wendbach-Trail
L2 Rinnende Mauer
L2 Auen-Trail
L2 Hambaum-Trail

Km

9,9
6,3
8,9
10
13,5
7,3

Hm

316
114
353
226
77
475

Link zu Outdooractive

Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail

Link zu TVB-Webseite

Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail

mailto:challenge@steyr-nationalpark.at
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/maria-neustift/l1-sulzbachtrail/805552724/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/ternberg/l2-ternberg-baeckengraben-variante1/802211371/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/ternberg/l2-bahnhof-trattenbach-wendbach-trail/803066329/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/molln/l2-rinnende-mauer-kurz/802311942/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/steyr-stadt-/l2-auen-trail/802348188/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/gruenburg/l2-hambaum-trail-leonstein/805547604/
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430009391/l1-sulzbachtrail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008850/l2-ternberg-baeckengraben-variante1.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008991/l2-bahnhof-trattenbach-wendbach-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008884/l2-rinnende-mauer-kurz.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008887/l2-auen-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430009392/l2-hambaum-trail-leonstein.html


Nr.

7
8
9
10
11
12

Challenge Classic (Strecken 1 bis 12) - 135,6 km | 5.300 hm 

Ort

Micheldorf
Molln
Weyer
Micheldorf     
St. Ulrich
Molln

Trail

L1 Pröller-Trail
L2 Mollner-Trail
L2 Kreuzberg Rotmauer-Trail
L3 Zedernbauenspitz-Trail
L3 Damberg-Trail
L3 Rinnende Mauer

Km

9,6
10,1
14,4
15,9
15,6
14,1

Hm

442
676
617
827
517
660

Link zu Outdooractive

Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail

Link zu TVB-Webseite

Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail

Nr.

13
14
15
16
17
18

Challenge Extreme (Strecken 1 bis 18) – 269,6 km | 11.552 hm

Ort

Großraming
Molln
Ternberg
Reichraming
Molln
Reichraming

Trail

L4 Hieslberg-Rotstein Trail
L5 Trailing Trail Molln
L5 Herndleck-Trail
L5 Dirn Sonnkogel-Trail
L5 Sonnseiten-Trail
L5 Hintergebirgs Trail

Km

16,4
22,5
23,7
24,1
22,5
25,5

Hm

1056
839
1304
1205
1214
634

Link zu Outdooractive

Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail

Link zu TVB-Webseite

Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail
Link zum Trail

https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/micheldorf-in-oberoesterreich/l1-proeller-trail/802349606/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/molln/l2-mollner-trail/802405736/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/weyer/l2-kreuzberg-rotmauer-trail-weyer/805553545/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/micheldorf-in-oberoesterreich/l2-zedernbauernspitz-ochsenkogel-trail/802406390/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/sankt-ulrich-bei-steyr/l3-damberg-trail/802186843/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/molln/l3-rinnende-mauer-trail-lang/802313584/
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008886/l1-proeller-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008902/l2-mollner-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430009389/l2-kreuzberg-rotmauer-trail-weyer.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008901/l2-zedernbauernspitz-ochsenkogel-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008845/l3-damberg-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008885/l3-rinnende-mauer-trail-lang.html
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/grossraming/l4-hieslberg-rotstein-trail/802216589/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/molln/l5-trailing-trail-molln/804145217/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/ternberg/l5-bahnhof-ternberg-herndleck-trail/803101617/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/reichraming/l5-dirn-sonnkogel-trail/802742350/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/molln/l5-sonnseiten-trail-molln/805547150/
https://www.outdooractive.com/de/route/trailrunning/reichraming/l5-hintergebirgs-trail/805903560/
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008860/l4-hieslberg-rotstein-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430009113/l5-trailing-trail-molln.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008992/l5-bahnhof-ternberg-herndleck-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430008957/l5-dirn-sonnkogel-trail.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430009381/l5-sonnseiten-trail-molln.html
https://www.steyr-nationalpark.at/aktivitaeten/sommer/trailrunning/strecken/oesterreich-tour/detail/430010068/hintergebirgs-trail.html

